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postnazalno slivanje

ALERGIJSKA KIJAVICA

osecaj zaglunulosti

crvenilo, svrab i
peckanje u o¢ima

kijanje, sekrecija, svrab u
nosu i,zapusen” nos

bol u grlu, postnazalno
slivanje, kasalj, promuklost

Najcesca oboljenja nosa su rinitis (kijavica) i sinuzitis (upala sinusa).

Rinitis predstavlja upalu nosne sluznice, pri Cemu se luci sekret koji je
u pocetku vodenast, a kasnije gust, nos postaje zacepljen, a disanje
oteZano. Po toku moze biti akutni i hronicni, a po uzroku alergijski i
nealergijski. Otecena sluznica nosa moze zatvoriti puteve kojima
prirodno otice sekret, sto dovodi do upale sinusa, koju karakterisu
povisena temperatura, bol i pritisak u predelu lica, slivanje sadrzaja
niz zid zdrela i poremecaj Cula mirisa. Prema duZini trajanja
simptoma moze biti akutni (do 12 nedelja) i hroni¢ni (simptomi traju
duze od 12 nedelja).

Upala sinusa ponekad moze biti ozbiljna bolest koja smanjuje
kvalitet Zivota.

Nelecena upala sinisa moze dovesti do komplikacija na nivou kostiju
lica, o¢ne duplje i centralnog nervnog sistema, ali moze zahvatiti i
sistem organa za disanje (bronhije i pluca).

Stoga, potrebno je pravovremeno primeniti  preparate  koji
olaksavaju simptome, smanjuju upalu i ublazavaju infekciju.
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Ekstrakt na!zemnog dela « ima protivupalno

verbene (Verbena officinalis) dejstvo
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triterpene, fitosterole i etarska ulja. « jaca imuni sistem

« deluje antioksidantno

Ekstrakt korena lincure

(Gentiana lutea) « deluje antimikrobno
sadrzi sekoiridoide, ksantonske s jaca imuni sistem
derivate, monoterpenske

alkaloide i Secere.
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